Mentaltraining

Ziele verwirklichen mit der Macht der inneren Kraft

Angste, Vorurteile, fixe Vorstellungen und widerspriichliche Wiin-
sche kénnen unser Unterbewusstsein blockieren und uns am Han-

deln hindern. Spitzensportler wie Manager aktivieren ihre innere

Kraft und nuizen sie erfolgreich zur Umsetzung ihrer Ziele.
Von Mag. Gabriele Frisch

ir alle winschen uns
die natirliche Fahig-

keit, jede Situation in unserem
Leben, ob beruflich oder pri-
vat, kraftvell und unseren Vor-
stellungen  entsprechend zu
gestalten, Wiinsche und Tréu-
me zu verwirklichen, klare
Ziele zu identifizieren und
auch zu erreichen ist erlern-
bar. Mittels Mentaltraining
werden Hemmungen, Angste
und Einschrankungen Gber-
wunden und durch neve posi-
tive, mativierende Leitbilder
ersetzt. Die innere Kroft wird
mabilisiert, um bisherige per-
sonliche Grenzen zu Gber-
schreiten, die eigenen Mag-
lichkeiten deutlich zu erwei-

© tern. Dos leben erhélt eine

= neve Dimension, nicht nur pri-

< vat, sondern ouch beruflich.

* Die Anwendungsmaglichkei-

< ten fir Mentaltraining sind

= vielfiltig und unterstiitzen effi-
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Uber glishende Kohlen

Als spektakulérer Bestandteil
|

nommen. Seine beeindrucken-
de Leistung = und der Um-
stand, dass wir nur sieben

eines typischen M inigs
ist der Feuerlauf zu erwihnen,
bei dem die Teilnehmer iber

Meter bewidlligen missen =
gibt uns allen ein Gefihl der
Sicherheil.

500 Grad heifle Am Beginn der
Kohlen gehen. ,Ich kann jedes Vorbereitung ste-
Der PUBLIC MA- . . hen einige G-
MNAGER war vor Ziel erreichen, gong-Ubungen,

kurzem eingela-

den, an einem

von der Firma

Spreng Training

veranstalteten offenen Feuer-
| I

weil ich die Kraft
dazu habe!”

um unser Ener-
giefeld aufzula-
den. Spiter wer-
den wir diese
Energie fir unseren Feverlauf
Ly

lauf-Semi teil 1.
Die doraus resultierende Er-
fahrung der eigenen Kraftfrei-
setzung war gewallig.

Unser Trainer und Begl

Bewegung & Konzentration

Martin Winkelhofer benutzt im

auf dem Weg zu einer Erfah-
rung der besonderen Art,
Martin Winkelhofer, iber sei-
ne Arbeit: ,Feverloufen ist
heute eine der effektivsten
Maglichkeiten, in sehr kurzer
Zeit lang anhaltende und &u-
fRerst wirkungsvolle Resultak

Zuge der Yorbereitung immer
wieder die Imaginationskraft
seiner Schiitzlinge, um ihnen
die Angst vor Feuver und Ver-
brennungen zu nehmen. Er er-
setzt die negativen, Furcht ein-

flaBenden Bilder, die das Un-

zu erzielen.” Er stellt uns einen
groflen Motivations- und Ener-
giegewinn fir den Alltag in
Awussicht. Das Seminar soll uns
Kralt geben, die persénlichen
Herausforderungen der Zeit
anzupacken, anstatt daran zu
zerbrechen.

Im Mérz dieses Jahres hat
Martin Winkelhofer in Frank-
reich an ginem Weltrekordfeu-
erlauf Gber 111 Meter teilge-

terb gespeichert
hat, durch positive, Gliick ver-
heiende Visionen. Und tat-
siichlich beherrschen uns schon
nach den ersten Ubungen
Heiterkeit und Freude anstelle
von Angst und Skepsis. Infensiv
wird zu heiflen Rhythmen
gefanzt, um Siress und ne-
gative Emationen abzubaven.

Gleichzeitig wird aus einer
Gruppe bunt zusammenge-
wiirfelter Fremder eine starke

Martin

Gemeinschalt, die ein gemein-
sames Ziel verfolgt: den unbe-
schadeten Lauf Gber glihende
Kohlen, Die letzte Stunde vor
dem grofien Ereignis ist ge-
prégh von Kenzenlrations: und
Energietibungen, die die Teil-
nehmerlnnen in einen tief ent-
spannten und gleichzeitig hell-
wachen Zustand versetzen.
Als Martin Winkelhofer die
sieben Meter longe Strecke mit
den glihenden Kohlen vorbe-
reitet und uns bittet, das
Schuhwerk abzulegen, ist es
endlich so weit. Niemand wird
unter Druck gesetzt: Bis zu-
letzt kann jeder fir sich ent-
scheiden, ob er loulen will
oder nicht = alle wollen!

Die Kenzentration beim Gang
iber die glihenden Kohlen
weicht beim Verlassen der
Strecke sofort einem enormen
Gliicksgefihl: Jeder umarmt
jeden, begliickwiinscht ihn zu
seinem ganz persénlichen Er-
faly, zu seinem Sieg iber die
Angst, die ihn bisher vielleicht
davon obgehalten hat, wichti-
ge und wertvolle Ziele zu er-
reichen. In diesem Moment
weil} jeder Einzelne von uns:
Jch kann jedes Ziel erreichen,
weil ich die Kraft dozu habe.”



