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Coué-Methode (3)

Ichkannichkannichkann....

Die grote Revolution in unserer Generation ist die Entdeckung,
dalt Menschen durch den Wandel ihrer inneren Einstellung die
duBeren Aspekte ihres Lebens verindern kiinnen.” Von Martin

Winkelhofer

Der Begriff Autosuggestion" {auto
= selbst, Suggestion = Beeinflus-
sung) stammt von dem franzisischen
Apotheker Emil Coud (1857 - 1926).
Thm fiel auf, welch grofen Einflué die
Vorstellungskraft eines Menschen beim
Einnehmen von Heilmitteln auf deren
effektive Wirkung hat. Er begriindete
die Lehre von der , bewulten positiven
Autosuggestion”; 1910 erdffnete er in
Nancy eine Klinik fiir Psychotherapie,
die er bis zu seinem Tode 1926 leitete,

Was ist nun die Coué - Methode?

Vom Erfolg seiner Kunden ermun-
tert, schrieb der Apotheker ein Buch
mit dem Titel: ,Die Selbstbemeisterung
durch bewuBte Autosuggestion”. Es
beginnt mit diesen Satzen:

LWAULDSUZEESHON ISt einerseits etwas ganz
Neues, andererseits jedoch so alt wie

die Welt. Neu ist sie deshalb, weil sie
bisher nicht richtig erkannt wurde. Au-
tosuggestion ist etwas, dald wir von
Geburt an besitzen, Thr wohnt eine un-
erhdrte Kraft inne, die - je nach Anwen-
dung - sehr gute oder sehr schlechte
wirkung hervorbringt.”

Nach Emile Coué gibt es einige Grund-
gesetze flir die Handhabung der be-
wulbten Autosuggestion.

1. ,Jeder Gedanke, der unseren
Geist erfiillt, hat das Bestreben,
sich zu verwirklichen"

Das heilir, je besser es uns gelingt, einen
gewilnschien Gedankengang mit unse-
rer Vorstellungskraft und mit unserem
Gefiihl zu erfiillen um so schneller wird
sich dieser Gedanke verwirklichen. Be-
dauerlicherweise sind viele Menschen

mit Thren Vorstellungen bei Gedanken,
die sie nicht wollen. So beschaftige sich
der Kranke mehr damit, wie er seine
Krankheit los wird und nicht wie er
Gesundheit erlangt. Ein Erfolgloser stellt
sich eher seine Erfolglosigkeit vor, als
daR er sich erfolgreich sieht und fiihlt.

2. Nichtder Willeist die leitende
Macht im Menschen, sondern die
llungskraft (die Imaginati-

Vor
on)”

Viele Menschen sind der Meinung im
Leben kénnten wiralles erreichen, wenn
wir unseren Willen nur dementspre-
chend mehr anstrengen. Das Gegenteil
ist der Fall. Der osterreichische Arzt,
Erich Rauch spricht vem , Kardinalfeh-
ler der Willensanspannung®, der Fran-
zose Charles Baudoin vom ,Gesetz der
das Gegenteil bewirkenden Anstren-
gung”, und Coué selbst prigt den Satz:
Wdm Widerstreit zwischen Wille und
Vorstellungskraft siegt letztere aus-
nahmslos, Wille im Sinne von Anstren-
gungund Verkrampfung. ,Die Ausiilbung
der Autosuggestion mufd ohne Einmi-
schung des Willens erfolgen”, sagt Coué.



