SEMINARBERICHT

Ein Tag in Meditation und Abgeschiedenheit und am Abend {iber GLUHENDE KOHLEN
vehen, Ein FEUERLAUFSEMINAR macht f‘e:gfuu,ut Beine, von aLEXIS JoHANN

Mut kann man kaufen

Sie, wozu denn?
Ihl La

he,  eine
dung oder
Trennung,

Martin Winkelhofer: ,Wir
danken dem Haolz, dafs es
fur uns gewachsen ist.”
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Mut. Und

minar kaufen.
An e

i dch das
alles

: Hand vom Korp
Richtung Siden, ausatmen,
um die plagenden Gedanken
des Alltags loszuwerden. Die
Hand wird zum Kirper zu-
riuckgeholt. Einatmen, um das
Gute zusammen mit dem Vogel-

Trommelunterstutrte
Gesidnge steigern die
konzentrierte Spannung ...

cher, der reinen Luft

gen in jede Himmelsric
. Wenn michj i
kinnte!” schiefit es mir durch
den Kopl. Doch innerhalb von
viner halben Stunde i
ich die
un
atur
Feuer
sches Rit
Kr

gen und Plagen befreien und

heute

struiert Seminard

Winkelhofer

Crriippchen am Waldrand,
Ich kann mich nicht ent-

schetden. Bein Problem scheint

mir der skurrilen

<. um endlich zum
Hohepunkt zu kommen:
Feuerlaufen.

Weniger rauchens
rheiten, dafiic mehr
h n
E Ich beschliefie, mic
nem  speziellen

Problem  zu
sondern it
iiber die nahe Zukunft zu be-
kommen.

Brutzeln wie ein Steak.
Mittagspause. Noch herrscht

widmen,

sein werden,
heifie Kohler

bloffiifliz iiber
20 stolzieren.
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land, I at einen treftend Iu\---m-
orstehenden

der

habe auch seine Mutter ber
vor ihm

und 1 das noc

i|'1

nisse  beklemmenden
nan vin Steak

Trockentralning. Also dann
volle Konzentration auf das
MNachmittagsprogramm.  Me-
ditation am Boden. Wir uben
das Feueratmen. Tief Luft ho-
len = vom Bauch bis zur Scha-
delde Nach viner halben
Stunde zeigt die Ubung Wir-
kung. Ich staune, wieviel Luft
in meine teergetrinkten L
gen pafit. Gleichzeitig steig
meine Entspannung, Ruhe und
Zufriedenheir.  Ein  schines
Crefiihl, ideal zum StreBabbau.

Dann wird im Kopf der Fe
erlauf trainiert, Unter Anle

tung Winkelhofers sehen wir
vor unserem geistigen Auge

tiel in der Meditation versun-
ken — einen €

teppich, Wir
e gesamte Ener-
gie in die Fiife und stellen uns
vor, Gber einen samiweich
Moosteppich statt tber heiie
Kohlen zu laufen. In der Me-
ditation gelingt uns das auch

Es folgt eine Gespriichsrun-
de. Immer paarweise. ,,'Was
macht dich gliicklich? Woltr
bist du dankbar? Worauf bi
du stolz? Wen lichst du? Wer
liebt dich?*

Die Fragen sind ein wenig
redundant, banal und aufler-
dem nicht gerade geeignet, mit
er fremden Person bespro-
chen zu werden,

Jetzt wird's emnst. Zu
men bereiten wir das Feuer
vor, Wir danken dem Holz
dafi es fur uns gewachsen is
Ehre, wem Ehre gebihrt. Wir
inden das Feuer und be-
n tonbandunterstiitzte

nge. Indianische Gesin-
ge, die von der Kraft des Feu-
ers und der Freiheit der Adler
handeln. Redundant ist nun
kein Ausdruck mehr fir die
monotonen  Wiederholung

m-

sagte ich mir Je
ich mir die ]h]l'l
uber d
zu milssen. Langsam wird mir
klar, warum der Bauer duh
die

hat. Unsere (es

rhythmisch und erinnern an
das Gehabe einer Sekte.
Als es dunkel wird, ziehen
wir die Kohlen auf eine sicben
Schritte lange Bahn. ., Wer be-
reil ist, kann liber die Kohlen
1", sagt Winkelhofer
Keiner rithrt sich, No
niemand bereit. Wer weifi
schonm, ob das auch
klappt? Winkelhofer beginnt,
dann gehe ich. Es ist unglaub-
lich, die Kohlen glithen, fuhlen
sich jedoch kalt an. Ein unbe-
liches Gefuhl von Kraft
irke durchstromt mich.
Ich habe es geschafit. Ich habe
Mut bewies
Alle IL]InLh:m.r wagen den
Gang iber die Glut. Keiner
kneift. Wir gehen sogar zwei-
mal. Die Realitit holt mich
dann aber schnell ein. Am
Abend habe ich Brandblasen
1 meinen Fiafien und halli-
sche Schmerzen
Mit Mut hat dieses Seminar
allerdings nur bedingt zu tun,
denn um dber das Feuer zu ge-
hen, braucht es hauptsichlich
Konzentration und Entspan-
nung. Und genau das kann der
Trainer vermitteln. Winkelho-
fer besticht durch seine unauf-
dringliche Art. Wer nichts von
terik hill, kann dennoch
seine Ruhe finden und abends
iiber das Feuer laufen, ]

Die nachsten
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