IMINARBERICHT

Wir sind

3
9

Feuerlaufer!!!

Mit Motivation & Energie Gber glihende Kohlen

Mein, es ist kein Trick: Bei diesem Seminar laufen die Teilnehmerlnnen am Ende

des Tages tatséichlich tber glihende Kohlen. Sie haben gelernt, ibre tief sit-

zenden Angste zu berwinden, ihre Energie zu biindeln — und erreichen das

scheinbar Ur‘lm{:}g'iche.

Am Beginn des Seminares
herrscht beim  Grofieil
der knopp 20 Teilnehmerinnen

gespannte  Mevgierde wvor:
,Wie will uns der Trainer blol}

dazu bringen, in ein paor
Stunden iiber glihende Koh
len zu loufen?" Drei aus der

Gruppe entpuppen sich als
Wiederlauler”, ihr Beispiel
dient den anderen als positive

Motivation. Sie sprechen von
.unbeschreiblichen Gefihlen”
und von ,Suchtverhalten”

die Spannung steigt: lst unser

Trainer Hexer? Werden

wirhypnofisier?
schieht mit uns?

Martin Winkelhofer, unser Be-

gleiter auf dem Weg zu siner
Erfohrung der besonderen
Art, hat nichts Démenisches
an sich. Er strahlt grofie Ruhe

und Kraft aus, das Verire

sen
zu diesem Mann ist von An

tang an do. Feueraufen ist
heute eine der effektivsten
Méglichkeiten, in sehr kurzer

Zeit lang anhaltende und du-

irkungsvelle Resuliate
erklért er und

tions- und Energiegewinn fir

den alllog in Aussicht

wir unsere Grenzen

uber-
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schreiten, wecken wir unge-
ahnte Fahigkeiten in uns und
starken unser Selbstbewusst-
sein gonz enorm. Dos Semi-
nar soll uns Kraft geben, die
persénlichen Herausfordarun-

gen der Zeit anzupacken, an-

Im Marz dieses Johres hat
¥inkelhofer an einem Re
kordfeverl
diére |

uf in Lo Balmen

ren erfohrenan Tre
unglaubliche 111 Meter oul
glihenden Kohlen. Diese be
eindruckende Leistung = und
die Tatsache, dass wir nur

rund sigben Meter bewdlfic

missen — gibt uns ollen ein
Gefiihl der Sicher

Von Mag. Gabriele Frisch

Am Beginn der Vorbereitung
stehen einige Qigong-Ubun-
gen. Qigong (G ist die Ener-
gie, Gong heilBt Arbeit) stitzt
sich auf drei Saulen; Varstel-
lungskraht, Atmung und Bewe-
gung

Zuerst beginnen wir mit einfa
chen Atemiibungen, um unse-
ren individuellen Rhythmus zu
finden. Gleichzeitig fibren wir
sanfte Bewegungen aus, um
unser Energiefeld ,aufzula-
den”. In unserer Vorstellung
lassen wir eine Energiekugel
aus weillem Licht in unserem
Sonnengeflecht entstehen und
verteilen es im ganzen Kérper.
Spéiter werden wir diese Ener-
gie fir unseren Feuerlauf okfi-
vieren

Martin Winkelhofer benutzt im

Zuge der Vorbereitung immer

wieder die Imaginationskraft

seiner Schitzlinge, um ihnen
die Angst vor Feuer und Ver-
brennung zu nehmen. Er er
setzt die negativen, Furcht ein
Benden Bilder, die das Un
terbewusstsein  gespeichert

hat, durch positive, glicksver-
heiffende Visionen
Und tatsiichlich beherrschen
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uns schon nach den ersten
Ubungen Heiterkeit und Freu
de anstelle von Angst und
Skepsis

Den Feverlaufern in spe wird
dem ein ordeniliches

cnstraining au!crlugl
zu heilen Rhyth

men getanz!, um Stress und

Intensiv wirs

bzubau-

negafive Ematione
en. Einige von uns vermuyten,

s wir durch die intensive
Musikgymnastik vallig willen

d

acht wer-

und gefihllos” ge
den soll
macht da

Aber die Tanzerei
ch

Alle arbeiten an

duellen Rhythmus. L

bunt  zusommengewiirfelter
Fremder eine starke Gemein-
schaft, die ein gemeinsames
Ziel verfolgt: den unbeschade-
ten Lauf iber 400 Grad heifle
Kohlen

Als der Abend néher risckt,
begeben wir uns zu einer
Waldlichtung, wo wir gemein-
sam Holzsticke aufschichten
und anziinden. Begleitet von
indianischer Musik umrunden
wir zu rhythmischem Gelrom-
mel langsam die Feverstelle -
immer wieder und wieder.
Dann machen wir alle zusam-
men noch sinige Konzentrati-
ons- und Energisiibungen, Die
letzte Stunde vor dem groflen
Ereignis verbringen viele von
uns in einem meditationsahnli-
chen Zustand. Es wird kaum
gesprochen, jeder stimmt sich

alleine auf seinen” Feuerla
ein

Als unser Trainer die Strecke
mit den glihenden Kohlen
vorbereitet und uns bittet, das
Schubwerk chzulegen, denke
ich im Zustand vélliger Ent
spannung und ganz chne
Angst: ,Jetzt wird es ernst.”
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Nick Létscher, der Organisator des | 11-Mater Rekordlaufes

Martin Winkelhofer setzt nie-
mand unter Druck. Bis zuletzt
kann jeder fir sich entschei-
den, ob er laufen will oder
nicht, Als die ersten tber den
Glutteppich gegangen sind,
weill ich genou, dass ich es
schatfen werde. Alle schaffen
es on diesem Tog

GroBe Emotionen

Die Konzentration beim Gang
iiber die glihenden Kohlen
weicht beim Verlassen der
Strecke sofort einem enormen
Gliscksgefihl: Alle lassen ihren
Emoticnen freien Louf - die ei-
nen laut und heftig, die ande-
ren leise und sanft. Die mei
sten von uns laufen mehrmals
iiber den Glutteppich, kénnen
gar nicht genug bekommen

Jeder umarmt jeden, beglick-
witnscht ihn zu seinem ganz
persdnlichen Erfelg, zu seinem
Sieg uber die Angst, die ihn
bisher vielleicht daven abge-
halten hat, wichtige und wert-
volle Ziele zu erreichen. In
diesem Moment weil} jeder
Einzelne von uns: lch kann

jedes Ziel erreichen, weil ich

die Kraft dozu habe.”

Liebevolle Betreuung

Als wir spit obends mide,
aber Uberglicklich in unser
Seminardomizil, die Pension
Rémerhof in St. Lorenzen am
Wechsel, zuriickkehren, wer-
den wir noch liebevall ven den
Besitzern des Hauses, der Fa-
milie Arzberger, umsorgt: Die
Chefin zaubert fir uns in der
Kiiche noch zohlreiche warme
Leckeraien, wiihrend der Chef
personlich serviert, Und ob-
wohl wir ziemlich viel Schmutz
ven der Waoldlichtung in die
gule Stube iragen und die an
deren Hotelgéste mit unserem
Gruppen-Urschrei: ,\Wir sind
Feverliiufer!” héchst unsanft
aus dem Schlof reiflen, wer-
den wir freundlich behandelt
Die Familie Arzberger kim-
merl sich regelmaBig um
Lousgeflippte” Seminarteilneh-
merlnnen und hat doher Ver-
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stéindnis fir unseren emotio
nalen Ausnohmezustond”,

Anlésslich einer kurzen Mach
besprechung wird deutlich,
doss die meisten von uns das
Erlebte nur schwer in Waorte
fassen kinnen und die Grup
pe an sich als sehr stark und

positiv. empfunden  wurde,
Mach einer Intensivreinigung
unserer Fullschlen, die tat
stichlich keinerlei Beschadi-
gungen ergibt, fallen wir er-
schispft in tiefen Schlaf,

Am nachsten Morgen verab

schieden wir uns von neuen
Freunden und einem schénen
Fleckchen Steiermark mit der
festen Absicht, bald wiederzy
kommen. Der Rémerhof ver
fiigt némlich neben seiner gu-
ten Kiiche und dem angeneh-
men Ambiente auch noch
iber ginen Reitstall, einen Tier-
park und einen gemiitlichen
Fitness- und Saunabereich,
den wir als Feverlaufer” gar
nicht so richtig nutzen konn-

ten.
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